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अंतरा��� ीय �ाइनल कॉड� इंजरी 
ऑटोनॉिमक िडसरे�े��या िव�ा�रत डेटा सेट 

िट�िणयाँ 
 
काय�-दल म� शािमल ह�: 
नान िलयू, एमडी, चेयर 
आंदे्रई क्रिसओकोव, एमडी, पीएचडी 
िजल वेचट, एडीडी 
िक्र�ोफर वे�, पीएचडी 
�ीवन िकश��म, एमडी 
लॉर�स वोगेल, एमडी 
एलेन मेरेटे हेगन, एमडी 
फे्रड�रक कौरटोइस, पीएचडी 
जीन गेिब्रयल प्रीिवनायर, एमडी 
िफन िबय�रंग-सोरेनसेन, एमडी, डीएमएससी 
                            

�ाइनल कॉड� इंजरी (एससीआई ) के बाद ऑटोनोिमक िडसरे�े��या (एडी) एक सामा� जिटलता है, 
जो आमतौर पर छठे थोरैिसक कॉड� [1] के �र पर या उससे ऊपर की चोटो ंवाले ���यो ंम� देखी 
जाती है। एडी चोट के �र [2] के नीचे िविभ� प�रधीय उ�ेजनाओ ं �ारा प्रा� असंतुिलत और 
अितरंिजत िस�ैथेिटक  �र�े� िडस्चाज� का प�रणाम है और इसे एक िचिक�ा आपात �स्थित माना 
जाता है। इस िसंड� ोम की अिभ��� �श��ुख से घातक [3,4] तक िभ� हो सकती है। सामा� िट� गस� 
के दौरान कािड�योवै�ुलर िस�म के संकेतको ंकी िनगरानी एडी [5] के शु�आती पहचान और पया�� 
उपचार के िलए अनुशंिसत की जाती है। दुभा�� से, सामा� �प से रीढ़ की ह�ी की चोट वाले लोगो ंम� 
�ाय� काय� का प्रलेखन अनुसंधान क� द्रो ंऔर अ�यनो ं[6] के बीच काफी िभ� होता है। 
 
इंटरनेशनल एससीआई डेटा सेट [7] के ल�ो ं के अनुसार इंटरनेशनल �ाइनल कॉड� इंजरी 
ऑटोनोिमक िडसरे�े��या ए�ट�डेड डेटा सेट (ISCIADEDS) का उ�े� SCI के बाद AD के 
सहयोग से अनुसंधान उ�े�ो ंके िलए एकत्र की गई जानकारी के संग्रह और �रपोिट�ग को मानकीकृत 
करना है। इसके अलावा, ISCIADEDS, SCI के बाद AD पर प्रकािशत िविभ� अ�यनो ंके प�रणामो ं
का मू�ांकन और तुलना करना संभव बनाता है 
 
आईएससीआई एडी ईडीएस दद�नाक या गैर-दद�नाक सुप्राकोनल, कोनल या कौडा इ��ना घाव वाले 
वय�ो ंपर लागू होता है। यह सुिनि�त करने के िलए िक डेटा मानकीकृत ह�, प्र�ेक प�रवत�नीय और 
प�रवत�नीय के भीतर प्र�ेक प्रितिक्रया शे्रणी को िवशेष �प से प�रभािषत िकया गया है। 
 
आईएससीआई एडीईडीएस (ISCIADEDS) का उपयोग एससीआई इंटरनेशनल कोर डेटासेट [8] 
और एससीआई कािड�योकुलर फं�न इंटरनेशनल कोर डेटासेट [9] के भीतर एकित्रत पृ�भूिम की 
जानकारी के संबंध म� िकया जाएगा। एससीआई कोर डेटा सेट रीढ़ की ह�ी के घाव के बाद के �र, 
पूण�ता और समय का द�ावेजीकरण करता है, जो एडी के बाद की चोट सिहत �ाय� प�रणामो ंपर 
मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। एससीआई इंटरनेशनल कािड�योवा�ुलर फं�न कोर डेटासेट दैिनक 
अ�ास म� �दय संबंधी मापदंडो ं (जैसे, र�चाप और �दय गित) के संग्रह और �रपोिट�ग के 
मानकीकरण का द�ावेजीकरण करता है, िजसम� मू�ांकन ितिथ, रोगी की �स्थित और परी�ण के 
दौरान उपयोग िकए जाने वाले उपकरण शािमल ह�। 
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यह द�ावेज़ अमे�रकन �ाइनल इंजरी एसोिसएशन (ASIA) और इंटरनेशनल �ाइनल कॉड� 
सोसाइटी (ISCoS) की छतरी के नीचे तैयार िकया गया था। 
 
एससीआईएडीडीएस के संबंध म� प्र� और सुझाव नान िलयू को भेजे जाने चािहए: 
puth_liunan@outlook.com, Andrei Krassioukov: andrei.krassioukov@vch.ca or Fin Biering-
Sørensen: fin.biering-soerensen@regionh.dk 
 
�ीकृित 
हम डॉ माक� ली अले��डर, डॉ पीटर �ू, डॉ ईवा िवडर�� ॉम-नोगा, डॉ िकम एंडरसन-ए�रसमैन, डॉ 
मास�ल पो�, डॉ थॉमस िब्रस डॉ �ॉस क्रोग और डॉ सुसान चाल��ू से प्रा� िट�िणयो ंऔर सुझावो ंके 
िलए आभारी ह�। 
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प�रवत�नीय नाम:  डेटा संग्रह की ितिथ 
 
िववरण:  यह प�रवत�नीय  द�ावेज़ डेटा संग्रह की तारीख है 
 
कोड:  वष� महीना िदन 
 
िट�िणयाँ:               चंूिक एससीआई के बाद िकसी भी समय ऑटोनोिमक िडसरे�े��या (एडी) पर 

डेटा का संग्रह िकया जा सकता है, रीढ़ की ह�ी म� घाव होने के बाद से समय की 
लंबाई की गणना करने और एक ही ��� पर िविभ� समय िबंदुओ ं पर एकत्र 
िकए गए अ� डेटा के संबंध म� एकत्र िकए गए डेटा की पहचान करने के िलए डेटा 
संग्रह की तारीख अिनवाय� है।  

 
 
प�रवत�नीय नाम:  एडी का पहला एिपसोड 
 
िववरण:  यह द�ावेज़ AD के पहले एिपसोड की तारीख को प्रले�खत करता है। 
 
कोड:  वष� महीना िदन 
 अ�ात 
 
िट�िणयाँ:  AD के एक एिपसोड को बेसलाइन [1] से 20mmHg से अिधक िस�ोिलक र�चाप 

(SBP) म� वृ�� के �प म� प�रभािषत िकया गया है। यह रोगसूचक या �श��ुख हो 
सकता है, अथा�त मौन AD [10]। एडी का पहला एिपसोड एससीआई के बाद िकसी भी 
अविध म� हो सकता है, यहां तक िक चोट लगने के 4 िदन बाद तक [11]। 

 
एडी के पहले एिपसोड का वष�, महीना और िदन �रकॉड� कर�  । यिद माह या िदन 
�ात नही ंहै, तो कोड "99" का उपयोग िकया जाना चािहए; यिद वष� अ�ात है, तो 
इसे "9999" के �प म� कोिडत िकया जाना चािहए। 
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प�रवत�नीय नाम:  िपछले चार ह�ो ंम� एडी की आवृि�: 
 
िववरण:  यह प�रवत�नीय  द�ावेज़ िपछले चार ह�ो ंके भीतर एडी की औसत आवृि� है । 

केवल एक पर िटक कर�। 
 
कोड:  प्रित िदन दो बार या अिधक बार 

एक बार दैिनक 
रोजाना नही ंलेिकन ह�े म� एक बार से �ादा 
स�ाह म� एक बार 
स�ाह म� एक बार से कम, लेिकन िपछले चार स�ाह म� कम से कम एक बार 
िपछले चार ह�ो ंके भीतर कोई एिपसोड नही ं
अ�ात 

 
िट�िणयाँ:  SCI वाले रोिगयो ंम� एडी की आवृि� िभ� हो सकती है। रोगसूचक एडी वाले ��� एडी 

एिपसोड / ल�ण होने के बारे म� जाग�क होने की �रपोट� कर सकते ह�, ल�णो ंम� से कोई 
भी गंभीरता से कोई फक�  नही ंपड़ता, एडी के एक एिपसोड के �प म� माना जाना चािहए। 
हालांिक, �श��ुख या साइल�ट AD वाले ��� केवल एंबुल�स �ड पे्रशर (BP) 
मॉिनट�रंग [12] के मा�म से साइल�ट एिपसोड का पता लगा सकते ह�। 
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प�रवत�नीय नाम:  एडी के संबंध म� अनुभव िकए गए संकेत/ल�ण (जो भी लागू हो उस पर िनशान 
लगाएं) 

 
िववरण:  यह वे�रएबल एडी एिपसोड के दौरान SCI के रोिगयो ं�ारा अनुभव िकए गए िकसी भी 

संकेत या ल�ण को �रकॉड� करता है। �श��ुख या साइल�ट AD वाले ��� केवल 
ए�ुलैटरी �ड पे्रशर (BP) मॉिनट�रंग [12] के मा�म से साइल�ट एिपसोड का पता लगा 
सकते ह�। 

कोड:  कोई नही ं(�श��ुख एडी या साइल�ट एडी) 
भयंकर सरदद�  
घबराहट महसूस होना 
चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आना 
चोट के �र से ऊपर िन��ता 
ती�णता (या हंस ध�ो;ं चोट के �र से ऊपर बाल या पैिप�े का िनमा�ण) 
चोट के �र के नीचे सूखी, ठंडी या पीली �चा) 
धंुधली �ि� 
नाक बंद 
घबराहट 
बढ़ी �ई लोच 
ईसीजी असामा�ताएं (बै्रडीकािड�या, कािड�यक अतालता, आिलंद िफिब्रलेशन) 
अ� (िनिद�� करे _________________ 
 

िट�िणयाँ:           एडी के एिपसोड के दौरान सामा� ल�णो ंम� िसरदद� , िन��ता, ती�णता, भरी 
�ई नाक, चोट के �र से ऊपर पसीना, चोट के �र के नीचे वािहकासंकीण�न और 
अतालता [1] शािमल ह�। 

 
 ब�िवक�ी चयन के साथ ब�सं�क संकेत/ल�ण इस प�रवत�नीय  म� सूचीब� ह� 

। यह अनुशंसा की जाती है िक एडी के अ� संभािवत संकेतो/ंल�णो ंको टे�-
फ़ी� म� दज� िकया जाना चािहए, िजससे आव�क होने पर अिधक िव�ृत डेटा 
पुनप्रा�� करना संभव होगा। यिद एक से अिधक "अ�" िच�/ल�ण ह� , तो इस 
फ़ी� की प्रितिलिप या तीन प्रितयाँ बनाई जा सकती ह�। 
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प�रवत�नीय नाम:  अिधकतम बीपी और �दय गित ( एचआर) एडी के एिपसोड के दौरान पंजीकृत 
(िपछले चार ह�ो ंके भीतर) 

 
िववरण:  यह चर अिधकतम बीपी, एसबीपी और डाय�ोिलक बीपी (डीबीपी) और एचआर दोनो ं

को एडी के एक एिपसोड के दौरान दज� िकया गया है, साथ ही परी�ण के दौरान उपयोग 
िकए जाने वाले समय, �स्थित और िडवाइस का द�ावेजीकरण करता है। 

 
कोड:  अ�ात/�रकॉड� नही ंिकया गया  

िस�ोिलक________एम्एम्एचजी  
डाय�ोिलक _______ एम्एम्एचजी  
एचआर _______ बीपीएम  
समय प्रदश�न:   एचएचएमएम  

अ�ात  
परी�ण के दौरान �स्थित:  बैठना  

उ�ान �स्थित 
अ�ात  

परी�ण के दौरान उपयोग म� आने वाले उपकरण:  एब्डोिमनल बाइंडर  
पे्रशर �ॉिकं�  
कोई नही ं 
अ�ात 

 
िट�िणयाँ:  एडी के एक एिपसोड के दौरान �रकॉड� िकया गया उ�तम बीपी 240/120 

एमएमएचजी [13] से अिधक तक प�ंच सकता है। परंपरागत �प से, बैरो�े� 
म�स्थता बै्रडीकािड�या �दय म� बढ़ी �ई योिन गितिविध के प�रणाम��प एडी 
के एिपसोड के साथ हो सकता है। हालांिक, एडी के एक एिपसोड के दौरान 
टैकीकािड�या  की भी सूचना िमली है।  

 
 कािड�योवा�ुलर पैरामीटर दैिनक लय , मू�ांकन के दौरान ��� की मुद्रा और 

संपीड़न व� (पेट बांधने की मशीन या दबाव �ॉिकं�) के उपयोग से प्रभािवत 
होते ह�। इसिलए, सटीक समय, रोगी की �स्थित और संपीड़न व�ो ंका उपयोग 
प्रले�खत िकया जाना चािहए [14-16]। 
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प�रवत�नीय नाम:  र�चाप / �दय गित माप िविध 
 
िववरण:  यह चर बीपी और एचआर माप के िलए उपयोग की जाने वाली िविध का 

द�ावेजीकरण करता है 
 
कोड:                     एक िनि�त अंतराल का उपयोग करते �ए काया�लय बीपी माप का �चािलत, 

प्र�ेक _______ िमनट 
24 घंटे चलने वाली बीपी मॉिनट�रंग बीट-टू-बीट बीपी मॉिनट�रंग जारी रखती है 

 
िट�िणयाँ: र�चाप का आकलन करने के िलए एक �चािलत काया�लय ���ोमेनोमीटर 

का उपयोग सबसे सुलभ तरीका है। िविभ� अ�यन र�चाप [13, 17, 18] को 
मापने के िलए िविभ� प्रोटोकॉल अनुशंिसत करते ह�। 

 
                            एससीआई वाले ���यो ं म� काया�लय म� �चािलत �ड पे्रशर मॉिनट�रंग के 

उपयोग के फायदे ह� �ोिंक इसका उपयोग िनधा��रत करने के िलए िकया जा 
सकता है: 1) औसत, अिधकतम और �ूनतम 24-घंटे एसबीपी और डीबीपी �र; 
2) र�चाप की दैिनक त�ीर; 3) �ड पे्रशर प�रवत�नशीलता [12, 19]। 

 
                            एसबीपी और डीबीपी को बीट-टू-बीट ���ोमेनोमीटर का उपयोग करके 

लगातार �रकॉड� िकया जा सकता है। हालांिक, यह िनगरानी प्रणाली महंगी है और 
AD प्रकरणो ं को शािमल करने के दौरान लगभग िवशेष �प से शारी�रक 
परी�ाओ ं के िह�े के �प म� उपयोग की जाती है। कंपन और यूरोडायनािमक 
उ�ेजना [20, 21] या नैदािनक / प्रयोगशाला �दय �ाय� परी�ण के भाग के �प 
म�। बीट-टू-बीट बीपी मॉिनट�रंग िडवाइस का उपयोग एसबीपी और डीबीपी को 
लगातार द�ावेज करने के िलए िकया जा सकता है, लेिकन यह िनगरानी प्रणाली 
महंगी है और एडी के एिपसोड को भड़काने वाले उकसावो ं के दौरान लगभग 
िवशेष �प से िचिक�ा जांच की सेिटंग म� इ�ेमाल िकया गया है, जैसे 
वाइब्रो���ूलेशन या यूरोडायनािम� [ 20, 21], या ��िनकल/अनुसंधान 
प्रयोगशाला म� कािड�योवै�ुलर �ाय� परी�ण के िह�े के �प म�। 
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प�रवत�नीय नाम:  पूव� म� अनुभव िकए गए AD के िट� गर (लागू होने वाले िकसी पर िनशान लगाएं) 
 
िववरण:  यह प�रवत�नीय  द�ावेज़ एडी के िकसी भी िट� गर को एससीआई  वाले ��� ने 

अतीत म� अनुभव िकया था। 
 
कोड: मूत्र प्रणाली मूत्राशय का फैलाव 

कैथीटेराइजेशन 
मूत्र पथ के संक्रमण 
वृषण मरोड़ 
अंडकोषीय संपीड़न 
उपा�-प्रदाह 
िस�ोमेट� ी 
यूरोडायनािम� 
साइटो�ोपी 
टी रेनसुरेथ्रल िलथोलपै�ी 
ए�� ाकोप��रयल शॉक-वेव िलथोिट��ी (ईएसड�ूएल) 
अ� (िनिद�� करे____________ 

प्रजनन प्रणाली यौन गितिविधयाँ 
यौन संचा�रत रोगो ं
पेनाइल / ��टोरल �ंदना�क उ�ेजना 
�लन (केवल पु�ष) 
िवद्युत �लन (केवल पु�ष) 
मािसक धम� (केवल मिहलाएं) 
प्रसव और प्रसव (केवल मिहलाएं) 
अ� (िनिद�� करे____________ 

जठरांत्र प्रणाली आंत्र फैलावट 
पथरी 
काटने वाला जठरशोथ 
अठरीय भाटा 
गै��� क और ग्रहणी संबंधी अ�र 
पे�रटोिनयल जलन 
कोलेिस��िटस, कोलेिलिथयिसस 
बवासीर 
गुदा म� दरार 
ट� ांसनल आबपाशी 
ई नीमस 
सपोिसटरी का स��लन 
िडिजटल उ�ेजना 
कोलोनो�ोपी  
अ� (िनिद�� करे____________ 

�चा प्रणाली दबाव की चोट 
बढ़े �ए पैर के नाखून  
सूय�दाह 
फफोले 
संकुचनशील कपड़े/जूते 
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तेज व�ुओ ंसे संपक�  कर�  
अ� (िनिद�� करे____________ 

हाड़ िपंजर प्रणाली हेटरोटोिपक ऑिसिफकेशन 
भंग 
संयु� अ�वस्था 
िवद्युत उ�ेजना 
�ायाम 
अ� (िनिद�� करे____________ 

घना�ता / ए�ोली गहरी िशरापरक घना�ता 
प�ोनरी ए�ोली 

प्रवेश अ�िधक कैफीन का सेवन 
अ�िधक शराब का सेवन 
अ� (िनिद�� करे____________ 

बढ़ाने 
सिज�कल प्रिक्रयाएं, िनिद�� कर�____________ 
अ�, िनिद�� कर�  _________________ 

 
िट�िणयाँ:  चोट के �र के नीचे कोई भी हािनकारक या गैर-हािनकारक उ�ेजना एडी को 

िट� गर कर सकती है। हालांिक, मूत्र प्रणाली सबसे आम कारणो ं [6] के िलए 
िज�ेदार है। 

 
 ब�िवक�ी चयन के साथ इस प�रवत�नीय  म� िविभ� प्रणािलयो ंके अिधकांश िट� गर 

सूचीब� ह�। यह अनुशंसा की जाती है िक अ� संभािवत िट� गस� को टे�-फ़ी� 
म� �रकॉड� िकया जाए, िजससे आव�क होने पर अिधक िव�ृत डेटा पुनप्रा�� 
करना संभव होगा। अ� संभािवत िट� गर जो एक िविश� अंग प्रणाली से उ�� होते 
ह�, उ�� इस प्रणाली से "अ�" िवक� म� दज� िकया जाना चािहए, अ�था, नीचे 
"अ�" िवक� भरने की अनुशंसा की जाती है। यिद एक से अिधक "अ�" िट� गर 
ह�, तो इन �ेत्रो ंको डु��केट या तीन गुना िकया जा सकता है। 
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प�रवत�नीय नाम:     िपछले 4 स�ाहो ंम� िकए गए AD का प्रबंधन  (जो लागू हो उस पर सही का 
िनशान लगाएं) 

िववरण:  यह वे�रएबल िपछले 4 स�ाह म� िकए गए एडी को प्रबंिधत करने के िलए उपयोग 
की जाने वाली प्रबंधन िविधयो ंका द�ावेजीकरण करता है। 

 
कोड:  सीधी  पोिजशिनंग 
         �ॉिकं� जैसे एब्डॉिमनल बाइंडर और/या कं�� ��व िडवाइसेस को हटाना 

अव�� कैथेटर खोल� 
कैथीटेराइजेशन 
आंत्र को मै�ुअल �प से िवघिटत कर�  
एडी की रोकथाम के िलए उ�र�चापरोधी एज�ट यिद यह है इ�ेमाल िकया गया 
एडी के उपचार के िलए उ�र�चापरोधी एज�ट 
चल रही प्रिक्रया को रोक� , उदाहरण के िलए मूत्र संबंधी, पेनाइल �ंदना�क 
उ�ेजना, िनिद�� कर�___________ 
अ� (िनिद�� करे________________________ 

 
िट�िणयाँ:  एडी के प्रकरणो ं का प्रबंधन करते समय प्रारंिभक पहचान और ��रत उपचार 

प्राथिमक तरीका है तािक जानलेवा प�रणामो ंके जो�खम को कम िकया जा सके 
[22]। जब एडी की पहचान हो जाती है, तो गैर-औषधीय उपाय शु� िकए जाने 
चािहए, िजनम� शािमल ह�:: (1) रोगी को सीधी �स्थित म� िबठाना, (2) िकसी भी 
कपड़े को ढीला करना या प्रितबंधा�क उपकरण को, (3) मूत्राशय और आंत्र म� 
जलन की जाँच करना और उसे कम करना। । यिद उपरो� प�रवत�नीय ण एडी 
प्रकरण को कम करने म� िवफल रहते ह�, तो औषधीय प्रबंधन पर िवचार िकया 
जाना चािहए [23] 
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प�रवत�नीय नाम:  एससीआई वाले ���यो ंके िलए एडी प्र�ावली 
 
िववरण:  यह वे�रएबल एडी प्रकरण से जुड़े �-�रपोट� िकए गए उ� र�चाप के ल�णो ंकी 

आवृि� और गंभीरता का आकलन करता है।  
कोड:  प�रिश� देख� 
 
िट�िणयाँ:  प्र� 1 से 10 यहां ऑटोनोिमक िडसफं�न फॉलोइंग �ाइनल कॉड� इंजरी 

(ADFSCI) प्र�ावली से प्र� 4 से 13 ह� [24] । मूल ADFSCI एक 24-आइटम 
प्र�ावली है िजसम� चार भाग होते ह� (i) जनसां��की, (ii) दवाएं, (iii) एडी के साथ 
अनुभव, और (iv) हाइपोट�शन के साथ अनुभव। अंतरा��� ीय एससीआई  एडी डेटा 
सेट के अनुसार, केवल एडीएससीआई के एडी अनुभाग का द�ावेजीकरण िकया 
जाता है। 
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संदभ�  
 

इंटरनेशनल �ाइनल कॉड� इंजरी ऑटोनोिमक िडसरे�े��या डेटा सेट 
डेटा सी संग्रह फॉम� 

 
डेटा संग्रह की ितिथ: वष� महीना िदन 
 
िडसरे�े��या (एडी) की पहली कड़ी : 
□ वष� महीना िदन 
□ अ�ात 
 
एडी की बारंबारता (िपछले चार स�ाहो ंम�) (केवल एक पर िनशान लगाएं) : 
□ प्रित िदन दो बार या अिधक बार 
□ एक बार दैिनक 
□ प्रितिदन नही ंब�� स�ाह म� एक बार से अिधक 
□ स�ाह म� एक बार 
□ स�ाह म� एक बार से कम, लेिकन िपछले चार स�ाह म� कम से कम एक बार 
□ कोई एिपसोड नही ंिपछले चार ह�ो ंके भीतर 
□ अ�ात 
 
एडी के संबंध म� अनुभव िकए गए संकेत/ल�ण (जो लागू हो उस पर िनशान लगाएं) : 
□ कोई नही ं(�श��ुख एडी या साइल�ट एडी) 
□ तेज िसरदद�  
□ घबराहट महसूस होना 
□ चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आना 
□ ऊपर िन��ता चोट का �र 
□ ती�णता (या हंस ध�ो;ं बाल या पैिप�े के �र से ऊपर का िनमा�ण चोट) 
□ सूखा, चोट के �र के नीचे ठंडी या पीली �चा 
□ धंुधली �ि� 
□ नाक बंद 
□ अ��टेशन 
□  लोच बढ़ाएँ 
□ ईसीजी असामा�ताएं (बै्रडीकािड�या, कािड�यक अतालता, आिलंद िफिब्रलेशन) 
□ अ�, िनिद�� कर�  _________________ 
 
अिधकतम बीपी/एचआर (िपछले चार स�ाह के भीतर) : 
□ अ�ात/�रकॉड� नही ंिकया गया 
िस�ोिलक ________ एमएमएचजी  
डाय�ोिलक ________ एमएमएचजी 
 एचआर _______ बीपीएम 
समय पूरा �आ: एचएचएमएम  □ अ�ात 
परी�ण के दौरान �स्थित:   □ बैठना    □ लेटना □ अ�ात 
परी�ण के दौरान उपयोग म� आने वाले उपकरण:  □ पेट बांधने की मशीन □ पे्रशर �ॉिकं� 
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                               □ कोई नही ं    □ अ�ात 
 
बीपी / एचआर माप िविध: 
□ काया�लय बीपी माप एक िनि�त अंतराल का उपयोग करते �ए, प्र�ेक _______ िमनट 
□ 24 घंटे चलने वाली बीपी मॉिनट�रंग (एबीपीएम) 
□ बीट-टू-बीट बीपी मॉिनट�रंग जारी रखता है 
 
पूव� म� अनुभव िकए गए एडी के िट� गर (जो भी लागू हो उस पर िनशान लगाएं): 
□ मूत्र प्रणाली □ मूत्राशय का फैलाव 

□ कैथीटेराइजेशन 
□ मूत्र पथ के संक्रमण 
□ वृषण मरोड़ 
□ अंडकोषीय संपीड़न 
□ उपा�-प्रदाह 
□ िस�ोमेट� ी 
□ यूरोडायनािम� 
□ साइटो�ोपी 
□ टी रेनसुरेथ्रल िलथोिट��ी 
□ ई ए�� ाकोप��रयल शॉक-वेव िलथोिट� �ी (ईएसड�ूएल) 
□ अ�, िनिद�� कर�________________ 

□ प्रजनन प्रणाली □ संभोग 
□ यौन संचा�रत रोग 
□ पेनाइल / ��टोरल �ंदना�क उ�ेजना 
□ �लन (केवल पु�ष) 
□ िवद्युत �लन (केवल पु�ष) 
□ मािसक धम� (केवल मिहलाएं) 
□ प्रसव पीड़ा और प्रसव (केवल मिहलाएं) 
□ अ�, िनिद�� कर�________________ 

□ जठरांत्र प्रणाली □ आंत्र फैलावट 
□ पथरी 
□ काटने वाला जठरशोथ 
□ अठरीय भाटा 
□ गै��� क और ग्रहणी संबंधी अ�र 
□ पे�रटोिनयल जलन 
□ कोलेिस��िटस, कोलेिलिथयिसस 
□ बवासीर 
□ गुदा म� दरार 
□ ट� ांसनल िसंचाई 
□ एनेमास 
□ प्रिवि� सपोिजटरी की 
□ िडिजटल उ�ेजना 
□ कोलोनो�ोपी 
□ अ�, िनिद�� कर�________________ 

□ �चा प्रणाली □ दबाव की चोट 
□ बढ़े �ए पैर के नाखून 
□ सुय�दाह  
□ फफोले 
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□ िसकुड़ने वाले/झुर�दार कपड़े/जूते 
□ तेज व�ुओ ंसे संपक�  कर�  
□ अ�, िनिद�� कर�________________ 

□ म�ुलो�ेलेटल िस�म □ हेटरोटोिपक ऑिसिफकेशन 
□ फै्र�र  
□ ह�ी िफसलना  
□ िवद्युत उ�ेजना 
□ अ�, िनिद�� कर�________________ 

□ घना�ता / ए�ोली □ गहरी िशरापरक घना�ता 
□ प�ोनरी ए�ोली 

□ सेवन □ अ�िधक कैफीन का सेवन 
□ अ�िधक शराब का सेवन 
□ अ�, िनिद�� कर�________________ 

□ �ायाम 
□ प्रितर�ा बढ़ाना  
□ सिज�कल प्रिक्रयाएं, िनिद�� कर�  
□ अ�, िनिद�� कर�  _________________ 
 
िपछले 4 स�ाहो ंम� िकए गए एडी का प्रबंधन (लागू होने वाले िकसी पर िनशान लगाएं):  
□ सीधी पोिजशिनंग  
□ �ॉिकं� जैसे पेट की बाइंडर और / या कं�� ��व िडवाइसेस को हटाना 
 □ अव�� कैथेटर खोल�  
□ सी एथीटेराइजेशन  
□ एम मै�ुअल �प से आंत्र को िन��य करना  
□ एडी की रोकथाम के िलए एंटीहाइपरट�िसव एज�ट यिद यह है इ�ेमाल िकया गया 
 □ एडी के इलाज के िलए एंटीहाइपरट�िसव एज�ट  
□ चल रही प्रिक्रया को रोक� , उदाहरण के िलए मूत्र संबधी, िश� �ंदना�क उ�ेजना, िनिद�� कर�  
_________ 
 □ अ�, िनिद�� कर�____________________________________ 
 
प�रिश�: एससीआई वाले ���यो ंके िलए एडी प्र�ावली। 
1. �ा आपको ऑटोनोिमक िडसरे�े��या (एडी) के एिपसोड ह� (ऐसी �स्थित जहां र� दबाव ब�त 
तेजी से बढ़ता है, आमतौर पर के �र के नीचे एक दद�नाक उ�ेजना के कारण आपका घाव, िजसके 
प�रणाम��प िसरदद� , पसीना, रोगंटे खड़े होना) जैसे ल�ण िदखाई देते ह�? 
□ हां  □ नही ं □ अिनि�त 
 
प्र� 2-9 के िलए, कृपया अपने ल�णो ंकी आवृि� का मू�ांकन करने के िलए नीचे िदए गए पैमाने का 
उपयोग कर�  िपछले 4 स�ाहो ंके भीतर चाहे िकतनी भी गंभीरता �ो ंन हो :     
0 : िपछले चार ह�ो ंम� कोई घटना नही ं
1: स�ाह म� एक बार से कम, लेिकन िपछले चार स�ाह म� कम से कम एक बार  
2 : स�ाह म� एक बार 
3 : प्रितिदन नही ंब�� स�ाह म� एक बार से अिधक 
4 : प्रितिदन एक या अिधक बार 
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2. िपछले 4 ह�ो ंम� िन�िल�खत �स्थितयो ंम� एडी िकतनी बार �आ? 
0 1 2 3 4 �ायाम के दौरान 
0 1 2 3 4 मूत्राशय खाली करने के दौरान 
0 1 2 3 4 आपकी मल �ाग के दौरान 
0 1 2 3 4 यौन िक्रया के दौरान 
0 1 2 3 4 अ� �ात उ�ेजनाओ ंके दौरान 
0 1 2 3 4 अ�ात कारणो ंसे दौरान 
 
3. यिद आपने 'अ� �ात उ�ेजनाओ'ं का चयन िकया है, तो कृपया �ा�ा कर�  (उदाहरण के िलए लंबे 
समय तक बैठना): 
 
4. िपछले 4 ह�ो ंम� आप िकतनी बार इन ल�णो ंका अनुभव िकया ह� ? 
0 1 2 3 4 िसरदद�  �आ  
0 1 2 3 4 चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आया  
0 1 2 3 4 रोगंटे खड़े हो गए 
0 1 2 3 4 िचंता �ई  
0 1 2 3 4 िदल की धड़कन बढ़ गई   
  
5. िपछले 4 ह�ो ंम� �ायाम के दौरान आप िकतनी बार इन ल�णो ंका अनुभव करते ह� ? 
0 1 2 3 4 िसरदद�  �आ  
0 1 2 3 4 चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आया  
0 1 2 3 4 रोगंटे खड़े हो गए 
0 1 2 3 4 िचंता �ई  
0 1 2 3 4 िदल की धड़कन बढ़ गई   
  
6. िपछले 4 ह�ो ंम� मूत्राशय खाली करने के दौरान आप िकतनी बार इन ल�णो ंका अनुभव िकया? 
0 1 2 3 4 िसरदद�  �आ  
0 1 2 3 4 चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आया  
0 1 2 3 4 रोगंटे खड़े हो गए 
0 1 2 3 4 िचंता �ई  
0 1 2 3 4 िदल की धड़कन बढ़ गई   
 
7. िपछले 4 स�ाहो ंके भीतर आप अपनी मल �ाग के दौरान आपने िकतनी बार इन ल�णो ंका 
अनुभव िकया? 
0 1 2 3 4 िसरदद�  �आ  
0 1 2 3 4 चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आया  
0 1 2 3 4 रोगंटे खड़े हो गए 
0 1 2 3 4 िचंता �ई  
0 1 2 3 4 िदल की धड़कन बढ़ गई   
 
8. िपछले 4 ह�ो ंम� यौन गितिविधयो ंके दौरान आपने िकतनी बार इन ल�णो ंका अनुभव िकया? 
0 1 2 3 4 िसरदद�  �आ  
0 1 2 3 4 चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आया  
0 1 2 3 4 रोगंटे खड़े हो गए 
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0 1 2 3 4 िचंता �ई  
0 1 2 3 4 िदल की धड़कन बढ़ गई   
 
9. िपछले 4 ह�ो ंके भीतर अ� �ात उ�ेजनाओ ंके कारण आपने िकतनी बार इन ल�णो ंका अनुभव 
िकया? 
0 1 2 3 4 िसरदद�  �आ  
0 1 2 3 4 चोट के �र से ऊपर अ�िधक पसीना आया  
0 1 2 3 4 रोगंटे खड़े हो गए 
0 1 2 3 4 िचंता �ई  
0 1 2 3 4 िदल की धड़कन बढ़ना  
 
प्र� 10. के िलए, िन�िल�खत पैमाने का उपयोग करके बताएं िक ल�ण िकस हद तक दैिनक जीवन की 
गितिविधयो ं(जैसे, िचिक�ा, ड� ेिसंग, �ान) और �ायाम म� बाधा डालते ह�: 
0: कभी नही ं
1: आसान 
2: म�म 
3: गंभीरता से 
ल�णो ंके कारण िब�र/�ीलचेयर पर िनभ�र �ं 
 
10. िन�िल�खत तािलका म�, कृपया मू�ांकन कर�  िक िन�िल�खत ल�ण दैिनक जीवन और �ायाम 
और यौन गितिविध के दौरान आपको िकस प्रकार प्रभािवत करते ह�: 
 
ल�ण दैिनक जीवन �ायाम के दौरान यौन गितिविध 
िसर दद�  होना  0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
चोट के �र से ऊपर पसीना आना 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
रोगंटे खड़े होना  0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
िचंता होना  0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
िदल की घबराहट होना  0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
 


